
 
Séminaire du réseau JDR & Accompagnements : recherches et pra9ques 

2024-2025 
 

Ce qu’on vit quand on joue 
Les expériences subjec7ves du « joueur » dans le JDR 

 
 
 
Argument  
 
Les précédentes édi-ons du séminaire du réseau JDR et Accompagnements ont fait la part 
belle aux diversités des pra-ques, des disposi-fs, des se9ngs, des contextes dans lesquels le 
JDR peut se trouver mobilisé. Plus spécifiquement, nous nous sommes intéressés à son usage 
en situa-on thérapeu-que, et dans une visée plus globale d’accompagnement.  
  Il ressort de ces réflexions que le JDR est un médium aux mul-ples faceFes, qui produit 
des processus riches et complexes, et des effets bénéfiques poten-els, qui peut prendre de 
très nombreuses formes, relevant souvent du désir d’un meneur de jeu, rencontrant celui des 
autres joueurs, leurs besoins, leurs limites. Dès lors, le JDR se présente comme un lieu de 
rencontre entre l’individu et un système de jeu, un univers narra-f, et une communauté de 
joueurs. Le JDR est donc une expérience sociale aux supports pluriels (Boulay et Roman, 2024), 
qui engage le lien, la créa-vité et la narra-vité.  
 Le JDR engage donc un espace-temps qui produit une véritable expérience subjec-ve, 
faite d’affects, de pulsions, d’émo-ons, de sensa-ons, qui, comme toute ac-vité ludique, 
narra-ve et rela-onnelle, transforment les sujets qui s’y prêtent dans leur iden-té (WinnicoF, 
1971 ; Diakolambrianou et Bowman, 2023).  
 Notre nouveau cycle de séminaires se propose d’étudier l’expérience singulière qui 
surgit en JDR, en prenant pour point de focale la subjec-vité du joueur (MJ et PJ) dans le 
contexte du jeu. Nous explorerons, à travers les présenta-ons, le point de vue du joueur et/ou 
du pa-ent poten-el afin d’éclairer, à par-r de la clinique et en ar-cula-on avec la théorie, 
l’expérience par-culière qui est faite dans le jeu, du point de vue des éprouvés, des émo-ons, 
des sensa-ons, mais aussi des idées, des fantasmes, des histoires et des conflits qui s’y jouent.  
 La ques-on qui nous orientera est donc celle de ce que fait vivre le JDR à ses joueurs, 
à par-r de la rencontre avec un univers, un système de jeu, un groupe, du point de vue de ce 
qui, du monde interne, se trouve mis en mouvement et s’exprime à l’intérieur du jeu.   
 Au cours de ce séminaire, nous tenterons d’explorer ces ques-ons à par-r des analyses 
ou des récits cliniques, de rôlistes, joueurs, MJ, mais aussi de professionnels du soin et de 
l’accompagnement, de créateurs et de toute personne qui a pu, un jour, se confronter à ceFe 
expérience éminemment rela-onnelle, émo-onnelle, affec-ve et sensible qu’est le JDR.  
 
Appel à communica=on  
 
Nous invitons toute personne ayant une pra-que du JDR, dans et au-delà du diver-ssement, 
et désireuse de meFre en réflexion l’expérience qui s’y déploie pour le joueur à répondre à cet 
appel à communica-on. 
 



Les communica-ons proposées viseront une tenta-ve de compréhension des phénomènes 
engagés dans l’exercice du JDR, par la descrip-on, l’analyse et/ou une ar-cula-on théorico-
clinique de cas, de situa-ons, qui impliquent l’expérience subjec-ve du joueur en contexte de 
JDR.  
 

- Le séminaire débutera lors du premier trimestre 2025 
- Il se déroulera à rythme mensuel jusque mai 2025 
- La réponse à l’appel à communica-on comportera un -tre et un bref résumé (500 

mots max.) du propos qui sera développé dans la communica-on finale  
- Chaque communica-on durera approxima-vement 30 minutes  
- Vous pouvez transmeFre vos -tres et résumés à l’adresse suivante : 

coren-n.boulay@univ-lorraine.fr 
- Clôture de l’appel : le 1e décembre 2024 
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